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I  dit u er: 
Ee  ijk e tru  oor Zuid 

O t ikkeli ge  ou  Nieu  Zuid 

Diere eide Zo ehoe e 

Buurti itiatie e : Buurt afé, uite speel-
dag, da e  oor de jeugd 

I for atie o er de uurt ethouder e  
uurt oördi ator, uurt hatsapp groepe  

e  het ki dpakket 

I for atie o er het o sultatie ureau 

Gezo d Natuur Wa dele  Hil ersu  

Ee  o erzi ht a  alle a ti iteite  i  de ijk 

Nuttige addresse  

 

 

Beste ijk e o ers 

Ja u ziet het goed er is eer ee  ijk-
lad. Het is de edoeli g dat dit e kele 

kere  per jaar gaat ers hij e . Wij 
da hte  dat de e site el oldoe de 

as. Veel ijk e o ers he e  e hter 
late  ete  dat ze  de ijkkra t el erg 

iste . Let el het is gee  op olger a  
de oude ijkkra t aar ee  heel ieu  
o ept et alle uurta ti iteite  e-

treffe de post ode .  

Met het oog op sa e erki g he e  
e de kra hte  ge u deld i  Net erk 

. Hieri  erke  ee  groot aa tal 
orga isaties uit de ijk et elkaar aa  
ee  leefbaar Hil ersu  Zuid. Aa  het 
Net erk  e e  de olge de orga-

isaties deel: ki derdagop a g Kikkerrik, 
de Brede s hool a  Hasselt s hool, Sa-
or i  Loh a  s hool e  De Hassel-
raa , de P iëlkerk, e o ersi itiatief 

Heikra ht,  Zuiderheide, de Zoutkeet, 
e o ers ere igi g Zuidererf, Bethle-

he kerk, Elkerl k s hool, Ki derop a g 
Basis e de, Heigalerij, de Egela tier, de 

ijkage t e  de uurt oördi ator Ute 
Hooge ee . We he e  al ee  paar leu-

ke di ge  georga iseerd, zoals de kerst-
a deli g, deze gaa  e i  de e er 

herhale  zie age da elders i  dit lad  
e  de la gste pa e koeke  tafel. Dit 
heeft ook uitge reid i  de kra t gestaa .  
Beide a ti iteite  are  zeer su es ol, 
heel gezellig e  er as ee  leuke sa e -

erki g.  

We ille  ook et u sa e  a ti iteite  
gaa  o der e e , zoals het uurt uurt-
afé aar Marja  Kappers o er s hrijft. 

Ideeë  oor the a ijee ko ste , of 
gesprekso der erpe  zij  a  harte el-
ko . O  te ku e  starte  he e  ij 
oor de ko e de aa de  al the a s 
astgelegd aar oor het olge de sei-

zoe  is u  idee elli ht aa  de eurt.  

Miss hie  ist u iets i  de ijk e  ku -
e  e daar sa e  ee  oplossi g oor 
i de . Wij hope  op ee  leuke i tera -

tie tusse  uurt e o ers e  orga isaties 
o  o ze uurt og gezelliger, eiliger e  
leefbaarder te ake .    

Marg Ta  

Oproep: Reda tielede  e  eer gezo ht 

Ee  ijkkra t ake  is leuk e  og leu-
ker is het als je dit et ee  tea  ku t 
doe . Daaro  ij deze ee  oproep oor 
e thousiaste aspira t  jour aliste , re-
porters, s hrij ers a  stukjes , fotogra-
fe , tipge ers, eede kers, teke aars, 
e zo oort die ille  ee erke  aa  de 
olge de  Wijkkra t. 

Vi d je het leuk o  aa  de ijkkra t ee 
te erke , eld je da  aa  ij Ute Hoo-
ge ee , u.hooge ee @hil ersu . l 

.  Leeftijd speelt gee  rol. I  
ee  goede ieu s rief staat oor elk at 

ils, dus ook oor de jo gere  i  de 
uurt. E  ie a d ka  eter oor jo ge-

re  s hrij e  da  jo gere  zelf. 

Reda tie: 
• Marg Ta , oorzitter Zoutkeet 

• Maria  Kappers, uurt e o er 

• Ruud O erdijk, uurt e o er 
ei dreda tie  

• Stepha  a  Reise , uurt e o er 
Heikra ht  

• Ute Hooge ee , uur oördi ator Hil er-
su  Zuid 

Tijdelijk reda tieadres: 
u.hooge ee @hil ersu . l 
telefoo :    

mailto:u.hoogeveen@hilversum.nl


Het is u ee  half jaar gelede  dat 
Buurthuis De Lelie is afge ra d. De 
afgelope  aa de  he e  e 

eel ideeë  e  e se  o er De Lelie 
opgehaald e   o t a ge . Uit rea -
ties lijkt dat uurt e o ers uit 

 zi h aar eperkt etrokke  
oelde  ij De Lelie, aar ee  ijk-
e tru  oor epaalde doelgroepe  
el ela grijk i dt.  

Veel gehoord is de ehoefte aa  ee  
oo ka er, eetgelege heid, i for atie-

pu t e  ee  lo atie oor eel uitee lo-
pe de a ti iteite  oor zeer di erse doel-
groepe .  

Ook de Cle e skerk erd herhaaldelijk 
ge oe d als ogelijke lo atie oor ee  

uurthuis. De eige aar a  de kerk BOEi  
heeft e hter al ee  huurder Flight De k , 
die er ee  tra poli epark i  il ake  . 

De o ge i gs ergu i g hier oor is o -
la gs erstrekt.  

Her ou  op de oude lo atie 

De ge ee te heeft de i te tie o  sa e  
et de uurt e  de paro hie ee  ieu  
ijk e tru  op de oude lo atie te reali-

sere . Daaro er is e  i  gesprek et 
het paro hie estuur. De paro hie is i -

ers de eige aar die de i esteri gs e-
slissi g oet e e . Mo e teel orde  
de rui telijke e  fi a iële ogelijkhe-
de  o derzo ht. De her ou  oet i  
pri ipe i e  t ee jaar plaats i de .  

Goede afsprake  

I  Hil ersu  Zuid zij  ook a dere oor-
zie i ge  et ee  aats happelijke 
fu tie ge estigd. Goede afsprake  o er 
hoe die oorzie i ge  elkaar ku e  
aa ulle  e  ersterke  zij  a  ela g 

ij het ieu  te o t ikkele  ijk e -
tru .  

Va uit de uurt is ge raagd o  ee  tijde-
lijke lo atie oor de  o er ruggi g a  de 
periode a  t ee jaar tusse  u e  de 
her ou . De ge ee te erke t u de 

ogelijkhede  oor zo  tijdelijke lo atie 
o  aa  deze e s tege oet te ko e . 

Alfo s Si o , proje tleider  
Ge ee te Hil ersu  
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Ee  Wijk e tru  oor Zuid 

Wijk ieu s 

Buurti itiatief Heikra ht 

Ke  je uurti itiatief HeiKRACHT al? 
Nee? Dit is ee  i itiatief a  ee  
groeie de groep a  e o ers uit 
o s post ode ge ied  die het 
leuk i de  o  jullie, o ze uurtge-

ote , et elkaar i  o ta t te 
re ge .  

Ke  je ure  e  uurtge ote , dat is het 
otto. Wo e  i  ee  ijk aar je elkaar 

ke t e  aar je iets oor elkaar ilt e  
ku t eteke e . HeiKRACHT helpt hier ij 
door a ti iteite  te orga isere  aar-
door je elkaar gaat o t oete  e  lere  
ke e .   

Restaura t 

Zo orga isere  ij o der de aa  Res-
taura t  aa delijks a o de  aar 
je ku t ko e  ete . E or  gezellig,  

iedere keer zitte  e ol et o ge eer 
 gaste . Als je er ee  keer ij ilt zij  

ka  je je opge e  ia o ze e site 
http:// .heikra ht. l/ete /.  

Wa deli g 

Daar aast orga isere  ij aa delijks 
ee  a deli g a  o ge eer  k  i  de 

uurt a  Hil ersu . Als je hier eer 
o er ilt ete , kijk da  op http://

.heikra ht. l/ a dele /.  

Boo spiegels 

E  he  je el ee s a  oo spiegels 
gehoord? Nou, ik iet oordat e dit 
proje t optuigde . Dit zij  de stukje 
gro d ro do  de o e  die je oet 
o derhoude  o  het er ee  eetje uit te 
late  zie . Dit oorjaar he e  ij et 

zo   uurt/straatge ote  e e zo eel 
oo spiegels opges hoo d e  epla t. 

Als je elee s door de Joha  de 
Wittstraat, Frederik a  Eede laa , de 
Gijs re ht of de Ja o  Catsstraat loopt 
he  je o get ijfeld de resultate  gezie , 
of kijk op http:// .heikra ht. l/

oo spiegels- /. 

Vrij illigers 

HeiKRACHT estaat olledig uit rij il-
ligers die dit erk  et e or  eel e -
thousias e doe . Hoe eer e se  

eedoe  hoe eter, ee  o ta t et 
o s op als je je ilt aa sluite . E ail 

aar i fo@heikra ht. l  of kijk op o ze 
e site. Doe !  

Stepha  a  Reise  

http://www.heikracht.nl/eten/
http://www.heikracht.nl/wandelen/
http://www.heikracht.nl/wandelen/
http://www.heikracht.nl/wandelen/
http://www.heikracht.nl/boomspiegels-2/
http://www.heikracht.nl/boomspiegels-2/
mailto:info@heikracht.nl


O er o e  is a  alles te ede -
ke , je ku t o e  op ee  oo -

oot of i  ee  oerderij, op ee  ei-
la d of i  ee  la dhuis of kasteel, of, 
zoals de eeste Nederla ders, i  
ee  oo ijk. E  ik? Ik oo  al  
jaar et eel plezier i  Hil ersu -

Zuid. 
Ee  paar jaar gelede  erloor ik ij  

aa  aardoor ik eel thuis as. Ik o d 
hier e  daar rij illigers erk, ik olgde 
ee  oa h-opleidi g e  startte ee  praat-
groep ij ij thuis. Door dat laatste e-
sefte ik dat ik eer oor ij  oo o ge-
i g zou ku e  eteke e , ij oor eeld 

door i  gesprek te gaa  et ijk e o-
ers.  

Buurt oördi ator 

Ik ailde i for atief aar De Zoutkeet e  
aar o ze Buurt oördi ator-Zuid. Tot 
ij  reugde he e  ij ee  a tie e 

Buurt oördi ator, Ute Hooge ee . Zij 

reageerde e thousiast op ij  eri ht.  
E kele gesprekke  olgde  sa e  et 
Marg Ta , oorzitter a  het estuur a  
De Zoutkeet. We orga iseerde  er ol-
ge s ee  paar ijee ko ste  o er er-
keer e  eiligheid i  o ze ijk. Het as 

oeie d o  o ze ijkage t te hore  e  
he  di erse rage  te ku e  stelle . 
We eslote  o  oorlopig door te gaa  

et het orga isere  a  the a-

ijee ko ste . 

Egela tier 

I iddels ligt er, i  sa e erki g et 
De Egela tier, ee  pla  o  a af sep-
te er iedere aa d te i ste éé  

uurt afé i  De Zoutkeet te orga isere . 
Daaro er i dt u eer i for atie i  deze 

ijkkra t. 

Dat is ee  ooi ooruitzi ht e  ij hope  
dat eel uurt e o ers de eg ete  te 
i de  aar het Buurt afé. Het is lak ij 

e  laagdre pelig; ij zij  atuurlijk heel 
lij et ela gstelli g a  e se  uit 

o ze uurt. 

Praatgroep 

Persoo lijk hoop ik dat i  o ze ijk op 
ter ij  ee  praatgroep o tstaat. Wie 

eet o t oete  e straks eel e se  
i  o s Buurt afé et ie e iets derge-
lijks ku e  opzette . Wat is er i ers 
fij er da  e se  i  je o ge i g te lere  
ke e , pro le e  et elkaar te ku e  

espreke , aar ook sa e  plezier te 
ake  of ee  keertje sa e  reatief e-

zig te zij . We zij  i ers er o de  
et elkaar door i  ee zelfde ijk te o-

e . 

Ik hoop dat u zi h aa gesproke  oelt 
door de o der erpe  die dit jaar aa  de 
orde ko e . Wij er elko e  u graag i  
o s Buurt afé i  De Zoutkeet. Geï teres-
seerde fa ilielede , rie de  of ure  
zij  ook a  harte elko ! 

Graag tot zie s i  het Buurt afé i  De 
Zoutkeet!  

Maria  Kappers 
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Voel je thuis i  de ijk aar je oo t! 

Diere eide Zo ehoe e 

Diere eide Zo ehoe e ligt op 
la dgoed Zo estraal a hter er-
pleeghuis Zo ehoe e. Het is ee  
klei s halige ki der oerderij geheel 
geleid door rij illigers. Alle diere  
zij  aai aar e  erg op e se  ge-
ri ht.  
S hape , geite , ezels e  so s Roos, o s 
Ku e Ku e arke  lope  rij hu  stal i  
e  uit. De ko ij e , kippe , Miss Pigg , 
o s ha g uikz ij tje, e eer s haap e  
L tse, de sta ader a  de kudde, o-

e  op hu  eige  stukje gro d. Naast de 
eide is ee  speeltui tje oor de aller-

klei ste .  

Vrij illigers 

De Diere eide ordt uitsluite d door 
rij illigers erzorgt. Het geld ordt ij-

ee  gesprokkeld  ia su sidies e  parti u-
liere gifte .  

De eide is rij toega kelijk. Wel altijd de 
hekke  a hter  je op slot doe , a t o ze 
ezels zij  iet do . Ze houde  i  de ga-
te  of het hek op slot gedaa  ordt, zo 

iet, da  he e  ze het i  ee  oog e k 
ope  e  ertrekke  het os i .  

Ko  ee s la gs e  ge iet a  deze ij-
zo dere plek idde  i  de atuur. 

Nieu s rief 
Op o regel atige tijde  ko t er ee  

ieu s rief uit. Wil je die o t a ge ? 
Meld je aa  op reda tie@diere eide-

zo ehoe e. l e  e zette  je E ail-
adres op de erze dlijst.  

Co ta t: estuur@diere eide-

zo ehoe e. l tel.:   

Wil je do ateur orde ? O s a kreke-

i g u er is NL  RABO     
Diere eide Zo ehoe e heeft de ANBI 
status. 

Kijk ook op o ze fa e ook pagi a of e -
site .diere eide-zo ehoe e. l  

Na e s alle rij illigers, 
He ja Kro e urg 

mailto:redactie@dierenweide-zonnehoeve.nl
mailto:redactie@dierenweide-zonnehoeve.nl
mailto:bestuur@dierenweide-zonnehoeve.nl
mailto:bestuur@dierenweide-zonnehoeve.nl
http://www.dierenweide-zonnehoeve.nl
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Beter ee  goede uur da  ee  erre 
rie d. Het is zo  o er oest are 

klassieker uit de rijkelijk ge ulde 
doos a  Nederla dse spreek oor-
de  e  gezegde . Deze kli kt so i-
ge  iss hie  at ou ollig i  de 
ore . To h zulle  ele  het op  
ju i i  o ze uurt he e  geda ht.  
Het as straatspeeldag, de dag aarop 
de e o ers a  ee  deel a  de Beet-
slaa  e  de Da Costalaa  de ha de  i -
ee  hadde  geslage . Take  are  er-
deeld, afsprake  ge aakt. Er are  hek-
ke  esteld, zodat dele  a  de strate  
ko de  orde  afgezet. Zo hadde  de 
ki dere  letterlijk rij spel. Bij oor eeld 
op het grote spri gkusse , po tifi aal 
pro ke d op het kruispu t a  eide 
strate . Of et de spe iaal door Marti  
e  A elotte erstrekte aterpistole . 

Bela grijkste afspraak: de gedeelde 
hoofdrol as oor de ki dere . De ee  
speelde ee  dagje oor deeja  a  de 

uurt. De a der sjeesde op zij  skelter 
door de strate , ge olgd door zij  rie d-
jes. O gehi derd door erkeer. Heerlijk 
dus.  

Zoo lief, drie jaar oud, egreep het o -
ept og iet hele aal. Hij da ht op-
ieu  ee  erjaardag te he e , aar ij 

de hele uurt u ij he  op ezoek zou 
ko e . Volharde d i  deze geda hte 
hi g hij uite  al roeg et zij  oeder 
sli gers e  allo e  op. E e  erderop 
dede  ze hetzelfde, at de strate  de 
aa lik gaf a  ee  ope lu httheatertje. 
E  toe  oest de suikerspi a hi e og 

ko e . 

Het as gee  pri eur, deze geza e lijk 
ge ierde straatspeeldag. I   had de 
o olpreze  i itiatief e er Rosali da de 
raag geopperd of de uurt er oor ope  

sto d. E  ja, dat sto d de uurt. Dat de 
editie a  jaar éé  aar eer s aakte, 

leek el uit de rea ties op de raag of 
e dit jaar et z  alle  op herhali g 

zoude  gaa . Als uit éé  o d klo k het 
ja . 

De foto s i  de uurtapp ertelle  het 
erhaal a  ee  uiter ate geslaagde dag. 

Ki dere  die op de stoep arsh allo s 
staa  te ra de  e  i  skelteropto ht 
door de strate  trekke . Ouders die et 
zo hartsto htelijk eedoe  of a  ee  

a kje toekijke . E  atuurlijk, ro d 
ete stijd, het eldadige uffet aaraa  
ieder huis zij  eige  ijdrage had gele-
erd. Met ee  spe iale er eldi g oor 

S l ie, ko i gi  a  de desserts. 

Ee  dag later klo k er ee  ieu e el-
di g i  de uurtapp. Fra k, ee  a  de 

ar e uespe ialiste , had og ha ur-
gers e  orstjes o er. Wie ilde, ko  ee  

estelli g ij he  plaatse . Toe  zoo lief 
het hoorde, had hij zij  ordje a  Bra d-

eer a  Sa  al i  de aa slag. Ja, hij 
lustte og el ee  urgertje. Net als zij  
ader. Zoals gezegd: eter ee  goede 
uur da  ee  erre rie d. 

Charles Bro et 

Buite speeldag 

Buurti itiatie e  

Da e  oor de jeugd i  de Zoutkeet 

I  uurt e tru  De Zoutkeet i  Hil-
ersu -Zuid is dit jaar Da lu  Hil-
ersu  gestart.  

De lu  et ee  glorieus erlede  i  
Loosdre ht heeft e thousiaste lede  die 
graag de asiss hool jeugd het plezier i  
deze oer-Nederla dse de ksport ille  

ij re ge . 

Va af  septe er zulle  er are  da -
ers het da spel op ee  plezierige a-

ier uitlegge . Zoals de spelregels lere , 
het op ou e  a  ee  da partij, slag-

zetjes of el da puzzeltjes lere  e  a-
tuurlijk ee  gezellige partij da e . 
Hieraa  zij  gee  koste  er o de .  

Strategie 

Ee  spel e  i  het ijzo der ee  de kspel 
als da e , is pri a oor de o t ikke-
li g a  de opgroeie de e s. Al spe-
le d lere  hoe je di ge  aa pakt 
strategie , pla e  oor at je doet, 

oti atie, o e tratie, o gaa  et 
su es e  teleurstelli g e  zo eer. 

Elke jo gere a af pak eg  jaar is rij-

dags a af .  – .  uur a  harte 
elko  i  ijk e tru  De Zoutkeet,  

Zout a laa  ,  PR Hil ersu . 

Wil je eer ete ?: E ail o ta t da -
ers: Jaap La gerak jaapla ge-

rak@kp ail. l  of  Bert Roest 
ertroest@g ail. o   

of raadpleeg de e site a  Da lu  
Hil ersu  oor ieu s e  age da: 
http://ho e.kp . l/jaapla gerak/  

mailto:jaaplangerak@kpnmail.nl
mailto:jaaplangerak@kpnmail.nl
mailto:bertroest@gmail.com
http://home.kpn.nl/jaaplangerak/
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Wijk ethouder e  uurt oördi ator — e zij  er oor u 

Si ds aart dit jaar e  ik offi ieel u  
ijk ethouder. Dat eteke t dat ik sa-
e  et u  uurt oördi ator Ute Hoo-

ge ee  ij i zet o  a  Zuid ee  uurt 
te ake  die fij  is o  i  te o e , er-
ke , spele , sporte  e  sa e  te zij .  
 

Ik il zo eel ogelijk e se  e  orga i-
saties i  de ijk et elkaar er i de , 
zodat iederee  elkaar eet te i de  e  
opti aal ka  sa e erke . Maar ooral 
ook dat ieu e ideeë  oor de uurt e  
door de uurt i  ru ht are aarde tot 
opti ale loei ku e  ko e . U zult ij 
aker zie  i  de uurt. Bij oor eeld door 

sa e  et e o ers e  part ers ee  
ijks hou  te lope . Wat gaat er goed 

i  de uurt e  at ka  eter? De uurt-

oördi ator e  ik hore  het graag. 
E. a der a t@hil ersu . l of 
u.hooge ee @hil ersu . l    

Buurtcoördinator Ute Hooge een 

Nuttige i for atie 

I rekers a tief – de uurtpre e tieapp helpt 

I  juli e  augustus erd Zuid opge-
s hrikt door eri hte  i  de kra t o er 
ee  toe a e a  het aa tal o i gi -

rake . Goede e eiligi g a  u  eige  
huis is atuurlijk stap éé  o  i raak te 

oorko e . Deel a e aa  de Whats-
App uurtpre e tie is ee  goede t ee-
de.  

Hoe eer e o ers deel e e  aa  de 
hatsappgroep, hoe groter de ka s dat 

i rekers óór de i raak al opge erkt 
zij . WhatsApp Buurtpre e tie is ee  

e o ersi itiatief dat i iddels uitge-
groeid is tot ee  la delijk su es. U heeft 
er el ee  s artpho e oor odig. Ziet u 
iets erda hts da  u stuurt ee  eri ht 

aar de uurt e o ers die eedoe . 

Naar uite  lope  e  ro dkijke  of a -
a hter het raa  kijke  s hrikt pote tiële 
i rekers af. E  als er e ht ie a d ezig 
is, el da  o iddellijk  e  aar-
s hu  de uurtge ote .   

I  post odege ied  zij  op dit o-
e t zestie  hatsapp groepe  a tief, 
aar er zij  og aardig at lege  plek-

ke  op de kaart.  

 

Kijk op . a p. l o  te zie  of ee  

a  deze groepe  ij u i  de uurt is. Zo 
iet, ilt u iss hie  zelf ee  groep op-

zette . I for atie is te i de  op oor-
oe de e site of ij Heikra ht 

.heikra ht. l .  

Heeft u gee  s artpho e e  u  ure  
ook iet? Da  ka  ee  telefoo kri g uit-
ko st iede . Bij rage  ku t u altijd de 

uurt oördi ator elle . Zie Nuttige 
adresse   a hter op deze kra t oor de 
Co ta tgege e s. 

S hrij ersk artier  groepe  

Staatsliede k artier  groepe  

Zeehelde k artier  groepe  

Ki dpakket 

Het Ki dpakket a  de ge ee te 
Hil ersu  is ee  uitge reid pakket 

et regeli ge  e  oorzie i ge  
oor ki dere  a   tot  jaar. 

Daar ij ka  het gaa  o  allerlei za-
ke  zoals sporte , ee  s hoolreisje 
aa s haf a  ee  fiets of o puter 
of uziekles.  
Met het Ki dpakket il de ge ee te 
er oor zorge  dat ki dere  uit gezi e  

et ee  laag i ko e  ka srijk ku e  
opgroeie . Dat is odig, a t éé  op de 
a ht ki dere  ka  iet eedoe  aa  
a ti iteite , die oor leeftijdsge ootjes 

heel or aal zij . Si ds  juli jl. ku e  
ouders ee  ergoedi g aa rage  oor 
uitee lope de koste : a  s hoolreis e  
o puter tot sport lu . Ook is het si ds 
 juli ogelijk dat ki dere  uit gezi e  
et ee  laag i ko e  i  groep  hu  

z e diplo a ku e  hale .  De koste  
orde  ergoed op asis a  de daad-
erkelijke koste . 

Hoe het erkt, leest u op  
.hil ersu . l/ki dpakket .  

Ook ku t u folders estelle  e  a der 
ateriaal o  de ieu e regeli g eke d 

te ake  ij de i o ers die lid of deel-
e er ij u  orga isatie zij  e  i  aa -

erki g ko e  oor het pakket ia:  
.hil ersu . l/ estelle  .  

Eric an der Want— ijk ethouder 

mailto:E.vanderwant@hilversum.nl
mailto:u.hoogeveen@hilversum.nl
http://www.wabp.nl
http://www.heikracht.nl
http://www.hilversum.nl/kindpakket
http://www.hilversum.nl/bestellen
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A ti iteite  i  de ijk 

I  Zuid orde  eel a ti iteite  aa ge ode . Hiero der ee  
o erzi ht a  ee  aa tal a ti iteite  die eke d zij  ij de re-
da tie. A tuele i for atie ku t u ook i de  op het prik ord i  
de Heigalerij i ga g Va  Hoge dorplaa  e  het digitale ord 

o e  het prik ord, op de prik orde  a  Zuiderheide, De 
Zoutkeet, uurtsuper Ja  Jo gerius, De Egela tier, de Bethle-
he kerk, het Wijki for atiepu t Hil erts eg  of op 

.hil ersu zuid. l  

Buurt afé  i  De Zoutkeet, Zout a laa   

Vrijdag iddage  a  :  – :  uur 

 septe er  –  The a Verkeer 

 okto er  –  Hoe ga ik o  et de e tere de  i  de ijk 

 o e er   –  Wat zij  jou  pla e  oor de e er? 

 de e er   –  Gezelligheid i  het Buurt afé e  prate  o er 
at o s ezig houdt 

Maa dag  o e er a   :  – :  uur – The a Verkeer  
 

Buurt afé I  De Egela tier, Egela tierstraat   

Di sdago hte de  a   :  – :  uur 

 okto er   –  The a Verkeer 

 o e er  –  Hoe ga ik o  et de e tere de  i  de ijk 

 o e er  –  Wat zij  jou  pla e  oor de e er?  
 de e er   –  Gezelligheid i  het Buurt afé e  prate  o er 

at o s ezig houdt   
 

Ma telzorg afé i  De Egela tier 

Di sdag  okto er a  :  – :  uur. Er zij  desku dige 
sprekers aa ezig oor i for atie e  rage  e  er is rui te 
oor o ta te  et a dere a telzorgers  

Vrijdag   okto er – Natio ale Oudere dag – di erse lo aties 
Hil ersu , High Tea  

Herfst a deli g 

Do derdag  okto er,  o  :  uur erza ele  i  rasserie 
Parijs a  het oo die ste e tru  de Egela tier. Korte ijk 

a deli g i l. o su ptie, iederee  elko , Gratis.   

Wi ter a deli g  

Vrijdag  de e er, o  :  uur erza ele  i  rasserie 
Parijs a  het oo die ste e tru  de Egela tier. Korte ijk 

a deli g i l. s ert, iederee  elko , Gratis. 

Meer i for atie ij de uurtsport oa h Fa e Klaasse  Fra sse  
i  oo die ste e tru  de Egela tier het huis a  de uurt  
Egela tierstraat  Hil ersu  -  of per ail: 
ffa j.fra sse @hil erzorg. l 

Kerst a deli g i  Zuid  
Zaterdag  de e er, :  - :  uur, startpu t og iet 

eke d. Meer i for atie a af egi  de e er op de prik or-
de  i  de ijk. 

Alzhei er Café Hil ersu  e  Wijde ere   
Trefpu t oor e se  et de e tie, hu  part ers, fa iliele-
de  e  rie de . 
De t eede oe sdag a  de aa d:  okto er,   o e er, 

 de e er a  . – .  uur zaal ope  a af .  uur .  
Wijk e tru  de Koepel, Kapittel eg a, Hil ersu   
parkere , e tree e  het eerste kopje koffie/thee zij  gratis  

I for atie: alzhei er afe.hil ersu @g ail. o   
Telefoo : -       
 

Fietse  alle Jare  – op pad et de rikjsa als u zelf iet eer  
ku t fietse . 
Op afspraak het hele jaar door. Aa elde  ka  ij  
fietse allejare hil ersu @g ail. o  of ij het se retariaat a  
De Egela tier   

Heikra ht  
Maa delijks oe sdag a o d Restaura t   
Maa delijks op rijdag of zaterdag a dele   
Meer i for atie op .heikra ht. l 
 

Bethlehe kerk  

I stuif  
Elke eerste e  derde do derdag a  de aa d a  .  - 

.  uur is er i stuif i  de Bethlehe kerk.  
Dat eteke t dat u zo der lid te zij , zo der o tri utie te eta-
le , zo aar ku t i e lope . Er zij  sprekers o er i teressa -
te o der erpe , k utselo hte de , ezoeke  aa  usea e  
a dere leuke di ge  o  te doe .  
I  de e er  allee  op de e do derdag a  de aa d.  

O tspa i gs iddag oor se iore  

Elke di sdag iddag is er ee  o tspa i gs ijee ko st 

oor se iore . Deze ordt gehoude  i  de Bethlehe kerk a  

. - .  uur. De zaal is ope  o  .  uur. U ku t er ha d-
erke , ee  spelletje spele , of et elkaar ee  gesprekje oe-

re .  Wilt u zi h ee  iddagje o tspa e  e  stelt u o ta t 
et oudere  op prijs, u i dt het ij o s op de soos! U e t a  

harte elko . 

Stilterui te 

O ze kerk es hikt o er ee  stilte e tru  aar u tere ht ku t 
oor editatie, ge ed of het aa steke  a  ee  kaarsje. 

Ee  gast rou  of gastheer zal u elko  hete  e  u de eg ij-
ze . 
Ook zal er gelege heid zij  ee  kop koffie of thee te dri ke  e  
ee  gesprek aa  te gaa . 
Het stilte e tru  is geope d op di sdag iddag a  -  uur 
e  op do derdag orge  a  -  uur. 

Stadsdi hter 

Vrijdag  okto er, .  uur re gt Ro ert Grijse  ee  ge ari-
eerd poëzieprogra a zie ook elders i  deze kra t .  
 

P iëlkerk 

Elke oe sdag iddag is Wille  a  't Spijker, de ijkpredika t, 
tusse  .  uur e  .  uur aa ezig i  de kerk. Wees el-
ko  oor gesprek, oor ge ed. 
Adres: Va  Ghe tlaa   

 

Wijkage da 

http://www.hilversumzuid.nl
mailto:ffabj.franssen@hilverzorg.nl
mailto:alzheimercafe.hilversum@gmail.com
mailto:fietsenallejarenhilversum@gmail.com


Co puterles  
Op oe sdag iddage  ordt i  de Egela tier o puterles aa -
ge ode  op o puter/ ta let of laptop. Dit is gratis aar el 
op afspraak. Aa elde  ia Fa e Klaasse  Fra sse , De Egela -
tier het huis a  de uurt  Egela tierstraat  Hil ersu  -

 of per ail: ffa j.fra sse @hil erzorg. l 
 

Jo gere  

Buurt us oor jo gere   jaar -  jaar, elke do derdag ij 
egraafplaats Zuiderhof. Tijdstip a  .  uur tot .  uur. 

O der egeleidi g a  jo gere erker Zuid Brahi  Ej-Jaoua i. 
 

Ki dere / Tie ers  

Buurt us oor ki dere /tie ers   t/   jaar. Va af  sep-
te er elke di sdag  a  .  uur t/  .  uur o der ege-
leidi g a  jo gere erker Brahi  Ej-Jaoua i e  ki der erker 
Kati Lipusz. Lo atie og iet eke d, houd de e site 

. ersa elzij . l i  de gate  e  de prik orde .  
 

Co ta t/ Spreekuur  zorg et erk Zuid 

Wijki for atiepu t, Hil erts eg  

Wa eer: elke di sdag .  – .  uur  
Hier ku t u tere ht oor al u  rage  o er zorg, op oedi g, 
leefbaarheid e  eer. Naast MEE zij  de ijk erplegi g a  
A aris, Buurtzorg, I o u  e  Hil erzorg hier ij etrokke  
e e als de ijkage te , de uurt oördi ator e  Versa Welzij .  

U ku t ij het Zorg et erk tere ht oor al u  rage  o er zorg, 
hulp, egeleidi g, op oedi g, leefbaarheid e  eer. Voor uzelf 

aar ook als u zi h zorge  aakt o er a dere . Waar ogelijk 
zoeke  ij sa e  aar ge e ste oplossi ge . Co ta t: 
g os@ ersa elzij . l ,    

Op zoek aar de uurt oördi ator?  

Koffie-uurtje i  De Zoutkeet thee is er ook ☺   
Wa eer: i  de e e  eke  op oe sdage  a   – .  uur 
is de uurt oördi ator hier te i de .   
 

E e e e te kale der Zoutkeet   

Bi go 

zaterdag  okto er zaal ope   uur, aa a g .  uur 

Ro el arkt 

zaterdag  okto er i re g a  . - .  uur 

Ro el arkt 

zo dag    okto er erkoop . - .  uur 

Bi go 

zaterdag  o e er zaal ope  .  uur, aa a g .  uur 

Si terklaasfeestzaterdag  
 o e er zaal ope  .  uur, aa a g .  uur 

Si terklaasfeest 

zo dag    o e er zaal ope  .  uur, aa a g .  uur 

Kerst i go 

zaterdag   de e er zaal ope  .  uur, aa a g .  uur 

 

 

A ti iteite  Buurtsport oa h + ijk Zuid  
Vaste a ti iteite : 

Buurt a dele   
Iedere do derdag . - .  uur erza ele  rasserie Parijs 
i  oo die ste e tru  de Egela tier . Wa deli ge  door o s 
eelzijdige Hil ersu  et ee  fli ke groep ijk e o ers uit  

Hil ersu  Zuid i  fli ke pas, gratis, kopje koffie toe op eige  
reke i g  

Fiets lu   
Iedere oe sdag : - :  uur erza ele  a hterka t/ 
terras a  oo die ste e tru  de Egela tier aa  de Fu hsia-
straat . Fietsto hte  i  o ze ooie o ge i g sa e  et ijk-

e o ers,  et ge o e fietse  e  e- ikes zij  elko  a   a 
,  uur gratis   

Jeu d Boules  
Iedere oe sdag its het eer het toe laat  :  – :  uur 
Aa  de Fu hiastraat ij de Jeu d Boules aa  a hterka t a  de 

Egela tier  

Z e e   
O der leidi g a  ee  professio al oefe i ge  i  het therapie 

ad : - :  uur i  de Za dzee i  Bussu  Mogelijk et 
eige  er oer of er oer a af de Egela tier, ophaaltijd :  
uur terug ko st EG :  uur   

Valpre e tie 

Iedere do derdag : - :  uur e etage o t oeti gs e -
tru  oo die ste e tru  de Egela tier. Vers hille de e e -

i htsspelletjes e  oefe i ge  d. . . de WII spel o puter  

Duo fietse   
Wa eer zelf fietse  iet eer ogelijk is aakt de duo fiets 
het to h ogelijk o  er e e  lekker uit te ku e . 
Op afspraak zie gege e s BSC, duo fiets is ook oor de ijk te 
huur ,  oor  uur, ,  oor  uur.  

Sport e  spel a uit de stoel   
Iedere aa dag : - :  uur, ers hille de oefe i ge , 

aar ook oet al, ad i to  e  e ege  op uziek a uit de 
stoel. ,  per keer etale  d  strippe kaart  

Koers al  
Va uit de stoel iedere di sdag : - :  uur,  etage o t-

oeti gs e tru  oo die ste  e tru  de Egela tier alspel 
at lijkt op Jeu d Boules aar da  i e . 

I for atie:  
Gege e s BSC Fa e Klaasse  Fra sse  i  oo die ste e tru  
de Egela tier het huis a  de uurt  Egela tierstraat  Hil er-
su  -  of per ail: ffa j.fra sse @hil erzorg. l 

 

E  erder... 
Zaterdag  o e er Pro erij i  de Heigakerij 
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mailto:ffabj.franssen@hilverzorg.nl
http://www.versawelzijn.nl
mailto:ffabj.franssen@hilverzorg.nl
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 Co sultatie ureau Eede urgh 

Het Co sultatie ureau -  jaar, is 
ee  o derdeel a  Jeugd e  Gezi  
Gooi e  Ve htstreek zie 

.jgg . l . Op het o sultatie u-
reau erke  jeugdartse , jeugd er-
pleegku dige , assiste te  e  
s ree ers. 
Als er ij U ee  ki dje is ge ore , ko t 
er tusse  de ierde e  de ze e de dag 
ee  s ree er thuis la gs o  de gehoor-
s ree i g e  de hielprik te doe . De 
s ree er test of het gehoor a  u  ki d 
i  aa leg oldoe de is e  ee t loed af 
uit de hiel o  te o derzoeke  op di erse 
ziekte . 

Digitaal dossier 

Ro d de t eede/derde eek a  u  
ki d ko t er ee  jeugd erpleegku dige 

ij u thuis, o  u uit te odige  oor het 
o sultatie ureau. Zij ko t rage  e-

a t oorde , ee  digitaal dossier aa a-
ke  e  u  ki d ege .  

Daar a ordt u regel atig et u  ki d 
op het o sultatie ureau er a ht, aar  
de assiste te het eegt e  de le gte e  
s hedelo trek eet. Aa sluite d ordt 
u  ki d door ee  jeugdarts of jeugd er-
pleegku dige o derzo ht. Zo hope  ij 
sa e  e e tuele ziekte , af ijki ge  of 
pro le e  roeg op te spore  of te 
oorko e .  

Va i aties 

Ook orde  de a i aties oor de ki -
dere  a  -  jaar op het o sultatie u-
reau gege e . De a i aties a het ier-
de jaar orde  di . kere  per jaar  i  ee  
sporthal i  de Regio gege e . 

Op oed ursusse  

Jeugd e  Gezi  iedt erder geregeld 
op oed ursusse  e  the a ijee ko -
ste  aar u sa e  et a dere ouders 
ku t prate  o er de op oedi g e  u  
er ari ge  ku t dele . Als u rage  he t 
o er op oedi g of u hier o zeker o er 
oelt ka  ideo ho etrai i g VHT  ee  

steu tje i  de rug ge e  . 

Het Ce tru  oor Jeugd e  Gezi  
. jggooi. l   is ee  o derdeel a  

Jeugd e  Gezi  Gooi e  Ve htstreek. Hier 
erke  de jeugd o sule te  ij ie u  

oor op oed rage  tere ht ku t.  U ku t 
i e lope  op de i loopspreekure  of 

ee  afspraak ake . 

Adresse  

I  Hil ersu  zij   drie o sultatie u-
reaus: 

• Lo atie Ediso straat   ET Hil er-
su , hier zit ook het CJG 

• Lo atie Fred. a  Eede laa    
EK Hil ersu  

• Lo atie Hoge Naarder eg   AB 
Hil ersu  

Zij zij  alle te ereike  ia het Hoofdka -
toor i  Bussu : —    .  - 

.  

Gezo d Natuur Wa dele  

Elke eek ee  uurtje 
a dele  i  ee  rus-

tig te po, et o -
der eg aa da ht 

oor de atuur. Dat is 
Gezo d Natuur Wa -
dele .  
Het is i  de eerste plaats 

edoeld oor e se  
die eer ille  gaa  

e ege . Maar ook 
e se , die het ge-
oo  gezellig i de  

o  sa e  et a dere  
te a dele  e  ieu e 

e se  te o t oete , 
zij  a  harte elko .  

Zo estraaI 
I  Hil ersu  gaat Gezo d Natuur Wa -
dele  i  okto er a  start. Elke aa -
dago hte d ordt er a  .  tot .  
uur ge a deld a af La dgoed Zo e-
straal erza ele  o der de li ker o -
derdoorga g a  het hoofdge ou . Er 
lope  t ee rij illigers ee: ie a d a  
OREC F siotherapie e  ee  IVN-

atuurgids.  

Deze a delgroepe  or e  ee  ooie 
aa ulli g op de a dela ti iteite  a  
de uurtsport oa hes. Zo ku e  Hil er-
su ers straks op ij a elke dag i  de 

eek erge s tere ht oor ee  uurtje 
a dele  e  gezelligheid.  

Wilt u eer i for atie o er Gezo d Na-
tuur Wa dele  i  Hil ersu ? Heeft u 

i teresse o  rij illige a del egelei-
der te orde ? Wilt u graag ee  groep 
starte  i  u  eige  ijk? Nee  da  o -
ta t op et Maria  S houte , e ail 
s houte . @pla et. l. 

Marja  S houte   

http://www.jggv.nl
http://www.cjggooi.nl
mailto:schouten.m@planet.nl
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O t ikkeli ge  ou  Nieu  Zuid 

Op  april  is de ou  a  
Nieu  Zuid offi ieel a  start ge-
gaa . Buurt e o ers e  e o ers 

a  Zuiderheide k a e  ijee  i  
ee  feestte t e  ethouder a  
Vroo ho e  stortte de eerste stee  
i  eto . Ee  feestelijk o e t dat 
o lijst erd et ee  hapje e  ee  
dra kje.  
I iddels zie  e de ure  a  het eer-
ste oo ge ou  Al a  aa  de Diepe -
daalse laa  o hoogko e . Na de ou -
ak aka tie start de aa e er et de 
ou  a  ge ou   Ru i a  aa  de Va  

Ghe tlaa . De er a hti g is dat eide 
ge ou e  i   e oo d ku e  

orde .  

Para edis h e tru  

Al a estaat uit so iale o i ge  oor 
jo ge e  oudere e se . I  dit ge ou  
ko t op de ega e gro d ee  para e-
dis h e tru  aar u tere ht ku t oor 
f siotherapie, logopedie, ergotherapie 
e   diëtiek. Ook ko t er ee  uitgiftepu t 
oor edi ij e  a  de apotheek e  

krijgt ee  A aris Thuiszorg tea  er zij  
sta dplaats.   

Ru i a zal e oo d orde  door de 
huidige e o ers a  Zuiderheide. Bo-
e die  ko t er i  Ru i a ee  ieu  

restaura t oor ijk e o ers, aar ook 
elzij sa ti iteite  orde  georga i-

seerd. I  Ru i a ko e  t ee dag este-
di ge  oor e se  die o erdag stru -
tuur odig he e  e  i  de a o d eer 

aar huis gaa . Bo e die  ku e  e -
se  a ee  zieke huisop a e i  Ru i a 
re alidere  o  a ee  paar eke  oefe-

e  et de f siotherapie eer terug te 
kere  aar huis.  

Vrije se tor 

I   ordt het derde oo ge ou  
Saphira  gerealiseerd ij de roto de aa  

de Diepe daalselaa . Dit orde  rije 
se tor o i ge . De er a hti g is dat 
Saphira i   klaar is.  

I   ordt de laatste leugel a  het 
huidige Zuiderheide ge ou  gesloopt 
o  rui te te ake  oor het ierde 

oo ge ou  Alporti . Allee  het hoofd-
ge ou  a  Zuiderheide lijft da  og 

estaa . I  Alporti ko e  ook huidige 
e o ers a  Zuiderheide o e . Dit 

ge ou  is et a e edoeld oor e -
se  et ee  de e tiepro lee . De er-

a hti g is dat Alporti i   klaar is.  

So iale o i g 

Tot slot ordt het hoofdge ou   ge-
sloopt e  ordt ge ou   Vola te  i  

 gerealiseerd. Dit ge ou  is ge-

s hikt oor e se  die ee  so iale o-
i g zoeke . Nieu  Zuid ordt ee  ijk 

I  Hil ersu  Zuid aar e se  zola g 
ogelijk zelfsta dig thuis ku e  o-

e .  

I for atie 

Voor eer i for atie o er de zorgser i-
es die A aris iedt i  Nieu  Zuid, ku t 

u o ta t op e e  et het A aris 
Kla t e tru , telefoo u er -

 of kijk op de e site 
.a aris. l. 

Voor eer i for atie o er de huur o-
i ge  ku t u tere ht ij Dudok Wo e  

E- ail: i fo@ ieu zuidhil ersu . l  
We site: . ieu zuidhil ersu . l   
Telefoo : -   , u ku t rage  

aar Mou ia Boua dellaoui Ad iseur 
Woo a ti iteite . 

A ja Diepstrate ,  
regio a ager A aris Zuiderheide 

Di hter i  de uurt 

Hil ersu  heeft ee  stadsdi hter: Ro-
ert Grijse . Al si ds ja uari  

s hrijft hij gedi hte  oor de ge ee te 
e  treedt hij op ij grote e e e e te . 
Nu i dt hij het tijd o  ee s aar de 

e se  toe te gaa .  

De di hter ko t i  de uurt e  hij egi t 
i  Hil ersu  Zuid. Op rijdag  okto er 
staat Ro ert Grijse  i  de Bethlehe -
kerk et ee  ge arieerd poëzieprogra -

a. Ee  klei  uur draagt hij oor uit ei-
ge  erk.  

Natuurlijk ko e  de stadsgedi hte  aa  
od e  ook ertelt hij o er zij  di hter-

s hap e  o er poëzie. Hu or zal hier ij 
iet o t reke . De oordra ht start o  

.  uur e  a afloop is er gelege heid 
o  a te prate  e  rage  te stelle  aa  
de stadsdi hter. 

Het elooft ee  ooie a o d te orde . 
Zeer de oeite aard. 

Wijk ieu s 

https://www.amaris.nl/zorg-diensten/klantcentrum/
mailto:info@nieuwzuidhilversum.nl%20
http://www.nieuwzuidhilversum.nl
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Groe e ideeë  gezo ht oor Hil ersu  

Hil ersu  is ee  o gelooflijk fij e 
stad o  te o e  e  te erke . 
Maar het ka  og el ee  ta dje 
duurza er. E  daaro  is de Hil er-
su   Challe ge gestart.  
De Hil ersu   Challe ge raagt jou 

ee te de ke  o  Hil ersu  groe er e  
gezo der te ake . Dit jaar ligt de fo us 
op het er i dere  a  de CO -uitstoot. 
Dat ka  ij oor eeld et: het op ekke  
a  duurza e e ergie, i der er ruik 
a  elektri iteit of i der autokilo e-

ters. Maar het ka  atuurlijk reatie er 
e  leuker… 

Doe ee! 

He  jij ee  groe  hart e  ee  goed idee? 
Doe da  eer aa  de Hil ersu   
Challe ge e  aak ka s op € .  aa  
prijze geld é  ad ies-ure .  

Je ku t je pla  tot e  et  septe er 
i sture .  

Lees eer op: .hil ersu . l  

Let op: Uiterste  
i ze ddatu   septe er! 

 

Als e o er eet u zelf heel goed 
at er i  u  uurt speelt e  at er 
oet ge eure  o  het eter of 
ooier te ake . Wilt u sa e  et 

uurtge ote  u  oo o ge i g 
er etere ? De uurt oördi ator 

ka  u daar ij helpe .  
Buurti itiatie e  e  etrokke  e o ers 
zij  ela grijk oor de leefbaarheid e  
o ta te  e  drage  ij aa  sterke uur-

te . Er zij  ele a iere  o  u  oo -
o ge i g te er etere , aar er is ook 
ee  aa tal zake  aar reke i g ee 
gehoude  oet orde .  

Buurtge ote  

Zo oet de ope are rui te altijd ope -
aar lij e  e  ag u  i itiatief gee  

ge aar of hi der ge e . Zorg er ook oor 
dat u u  uurtge ote  i for eert e  
he  eekrijgt. Afsprake  die e et 
elkaar ake  ge ee te e  e o ers  

orde  astgelegd i  ee  uurtdeal. Da  
ete  e alle aal aar e aa  toe zij . 

Heeft u ideeë  oor u  uurt? Wilt u 
ee  groe stukje adoptere , oo spie-
gels epla te , auto rije speelstrate  
orga isere  of eer? Nee  o ta t op 

et u  uurt oördi ator: Ute Hooge-
ee , u.hooge ee @hil ersu . l  

     

Nee  je ope are  rui te! 

Wijk ieu s 

http://www.hilversum100.nl
mailto:u.hoogeveen@hilversum.nl
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Wi kel e tru  De Heigalerij—zo gezellig! 
Bij a i  het idde  a  , tus-
se  de Gijs re ht a  A stelstraat 
e  de Diepe daalselaa  ligt i kel-
e tru  De Heigalerij. Ee  klei e 
o te erza eli g a  aa trekkelij-

ke i kels. I  de o erdekte hal o-
digt ee  ro de a k uit o  te gaa  
zitte  e  ee  praatje te ake .  
 

We hore  steeds aker a  e se : 
Wat ee  leuk i kel e tru , ik ist 
hele aal iet dat dit hier zat , aldus 
Mees Mole aar.  

Mole aar is aast super arkt a ager 
a  de Al ert Heij  oorzitter a  de 
i keliers ere igi g De Heigalerij. Si ds 

de re o atie ke t het allereerste o er-
dekte i kel e tru  a  Nederla d ee  
grotere aa trekki gskra ht. Dat ko t 
ook door e kele ieu e i kels, zoals 

oo i kel Jat ous.  

Aa trekkelijk 

Er zij  hier i  totaal t aalf i kels, 
aaro der ee  ar e  akker, spe iaal 
io slager, kapper, groe te oer e  ee  

e lusie e slijterij gespe ialiseerd i  
hisk . Al et al ee  aa trekkelijke plek 

o  je o plete oods happe  trip te 
doe . E  het is hier erg gezellig.  

O t oeti gsplek 

Die gezelligheid is zeker éé  a  de 
speerpu te  a  de i keliers ere i-
gi g. Mole aar: De Heigalerij is ee  e h-

te o t oeti gsplek oor e se  uit de 
uurt. De e se  lij e  daar aast ook 

terugko e  a ege het ge ak a  het 
i kele  o der éé  dak.   

Proe erij 
Op  okto er ope t er ee  diere i kel. 
Ee  ooie aa ulli g oor De Heigalerij 
dat sle hts  i ute  fietse  a af het 
e tru  ligt. Noteer al ast zaterdag  
o e er i  u  age da. Da  is er op-
ieu  ee  proe erij e  estaat AH i  de 

huidige or   jaar. 
 

 

 

 

 

 

I  u  ijk he e  ers hille de 
zorg erle ers ee  praktijk. Uiter-
aard ke t u de huisarts, apotheek of 
f siotherapeut. Maar er zij  og 

eer zorg erle ers aa ezig aar u 
ee  eroep op ku t doe , ij oor-

eeld logopediste , ergotherapeu-
te , ps hologe , ijk erpleegku -
dige , podotherapeute , pedi ures, 
et .  
Si ds ee  aa tal jare  erke  deze zorg-
erle ers steeds i te sie er et elkaar 

sa e  i e  de Sti hti g Eerstelij s 
Sa e erki g Hil ersu  Zuid SEHZ .  
Deze orga isatie erkt a uit drie lo a-
ties aar de eeste huisartse praktijke  

ge estigd zij : Medis h e tru  de 
Eede urgh, Huisartse praktijk Vaart-

eg e  Medis h Ce tru  Dudok Park.  
Het doel a  dit sa e erki gs er a d 
is te zorge  dat afsprake  o derli g 
goed zij  astgelegd. Dat is ela grijk 

a eer u  huisarts u ij oor eeld ee  
ad ies geeft ee  afspraak te ake  et 
ee  therapeut.  
De zorg erle ers i  de ijk o t ikkele  
sa e  ook progra a s die u ku e  
helpe  o  zo la g ogelijk zelfsta dig 
e  gezo d i  u  eige  huis te ku e  

lij e  o e .  
I  de gezo dheidszorg gaat het a elijk 
steeds eer o er rage  ro d zelfsta -
digheid e  gezo dheid. Daaro  is ook de 

ge ee te Hil ersu  etrokke  ij de 
sa e erki g a eer er o dersteu-

i g thuis odig is of oorzie i ge . Ee  
ergotherapeut is da  ie a d die ha dige 
ad ieze  ka  ge e  o er de juiste oor-
zie i g i  huis. Bij oor eeld ij oudere  
hoe het risi o op alle  te er i dere .  
Wilt u eer ete  o er de SEHZ e  at 
deze u ka  iede  kijk da  op 

.sehz. l of raag er aar ij u  zorg-
erle er. 

Gezo dheidszorg i  u  ijk 

Wijk ieu s 

De Heigalerij: si ds  

 

De Heigalerij estaat al eer da   
jaar. `Ik hoop e  ertrou  a  harte dat 
de lie te  te rede  zulle  zij  e  dat 
te ge olge a  die te rede heid de 

i keliers hu  de iet steeds groter zie  
orde  e  de ou aats happij zo-

eel oldoe i g a  haar ar eid heeft 
o t a ge  dat ze iet zal aarzele  ieu-

e i itiatie e  te o t ikkele .   

 

Aldus sprak oor alig urge eester 
Joost Boot a  Hil ersu  i   tij-
de s de ope i g a  de Heigalerij, het 
eerste o erdekte uurt i kel e tru  
a  Nederla d. 

http://www.sehz.nl
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Bela grijke adresse  e  telefoo u ers  
Staat u er iet ij, aar ilt u graag ge oe d orde ? Laat het 

o s ete   

Wijkage t   Mar el Groe e daal, ereik aar ia  

-  of ar el.groe e daal@politie. l.  

Wijkage t  Li da de Jo g , ereik aar ia  
-  of li da.de.jo g. @politie. l  

 

 

Net erk : 
Heikra ht, .heikra ht. l, i fo@heikra ht. l  

Bethlehe kerk, Loosdre htse eg   JV  Hil ersu , 
telefoo :    -    

De Ver i di g P iëlkerk , Va  Ghe tlaa  ,  
 PN Hil ersu ,  telefoo :     

Zuiderheide A aris ,  Diepe daalselaa  ,  
 KG Hil ersu , telefoo :     

De Egela tier Hil erzorg , Egela tierstraat ,  
 EH Hil ersu , telefoo :     

De Zoutkeet, Zout a laa  ,  
 PR Hil ersu , telefoo :     

Ki derdag er lijf Kikkerrik, Ba kertlaa  -B,  
 RH Hil ersu , telefoo :    ;  

e- ail: i fo@kikkerrik. l  

Wi kel e tru  De Heigalerij, Va  Hoge dorplaa ,  
 EH Hil ersu  

Va  Hasselts hool, Ba kertlaa  ,  
 RH Hil ersu ,    ,  

e- ail: . a derza de @pro eo . l  

Sa or i  Loh a s hool,  Va  Ghe tlaa  ,  
 PN Hil ersu ,  telefoo :     

e- ail: post@sa or i loh a . l   

Ki derop a g De Hassel raa , Ba kertlaa  ,  
 RH Hil ersu , telefoo :    

El kerl s hool, Va  Hoge dorplaa  -a,  
 Hil ersu ,  telefoo :     

e- ail: i fo@el kerl s hool. l  

Ki derop a g De Basis e de, Va  Hoge dorplaa    
 EG Hil ersu , telefoo      

 

 

 

A dere orga isaties: 
So iaal e  Maats happelijk Werk VERSA Welzij ,  
so iaal erker  Gert Bos,  
e- ail: g os@ ersa elzij . l ,  
telefoo :      

Buurt oördi ator Ute Hoge ee ,  
e- ail: u.hooge ee @hil ersu . l,  
telefoo     ,      

Buurtsport oa h Zuid Fa e Fra sse ,   
e- ail: ffa j.fra sse @hil erzorg. l    
telefoo : -     

Ce tru  Jeugd e  Gezi  CJG Hil ersu   
e- ail: jghil ersu @jgg . l 
telefoo :     

e site: . jghil ersu . l 

Jo gere erker Versa Welzij , Brahi  Ej-Jaoua i,  
e- ail: ejjaoua i@ ersa elzij . l,  
telefoo :     

Ki der erk Vers Welzij , Kati Lipusz, 
e- ail: klipusz@ ersa elzij . l, 
telefoo .      

Se iore ere igi g Se er Kerkela de laa  B,  
 RR Hil ersu ,  

telefoo :     

Woo die ste e tru  De Egela tier,  
Egela tierstraat , Hil ersu ,  
Telefoo :    

Gezo dheids e tru  Eede urgh huisartse , apotheek, 
ki derarts, Jeugd e  Gezi , f siotherapie, dietiste  et . … 

Frederik a  Eede laa   C-D,  EK Hil ersu   
Telefoo u ers: 
Huisartse  Spoed:     

Huisarts:     

F siotherapie:     

Apotheek:     

Verlosku dige :     

Ta darts:    

GGD:     

Ergotherapie:     

Podotherapie:     

Diëtist: -    

So iaal Plei ,  
Voor alle i o ers a  Hil ersu  e  oor élke hulp raag op het 
ge ied a  erk, i ko e , jeugd zorg e  o dersteu i g.  
Wilhel i astraat  – , Hil ersu ,  
Telefoo :    ,  
i loopspreekuur gee  afspraak odig  aa dag t/  rijdag 

.  – .  uur e  do derdaga o d .  – .  uur.  

Nuttige i for atie 

mailto:marcel.groenendaal@politie.nl
mailto:linda.de.jong.1@politie.nl
http://www.heikracht.nl
mailto:info@heikracht.nl
https://www.google.nl/search?site=async/lcl_akp&q=wijkgemeente+de+pni%C3%ABl+de+verbinding+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwjPudWysOjVAhVDLVAKHaG2CqsQ6BMIEjAE
https://www.google.nl/search?q=amaris+zuiderheide+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwiR3OjcrujVAhUNKlAKHWiMAiAQ6BMIkAEwDw
https://www.google.nl/search?q=de+egelantier+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwjUzJ7Ks-jVAhUKZlAKHRPTD-MQ6BMIngEwEA
https://www.google.nl/search?q=de+zoutkeet+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwid3vrqrujVAhWOLVAKHYlsBGMQ6BMImQEwEA
https://www.google.nl/search?site=async/lcl_akp&q=kikker+rik+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwjlm4mfsOjVAhVRI1AKHTorBtAQ6BMIEjAE
mailto:info@kikkerrik.nl
mailto:b.vanderzanden@proceon.nl
mailto:post@savorninlohman.nl
https://www.google.nl/search?site=async/lcl_akp&q=buitenschoolse+opvang+hasselbraam+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwi1wfaEsOjVAhUGZFAKHV82C1cQ6BMIEjAE
https://www.google.nl/search?site=async/lcl_akp&q=o.b.s.+elckerlyc+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwjWnJHFsOjVAhVDJ1AKHbbDD-kQ6BMIEjAE
mailto:info@elckerlycschool.nl
mailto:gbos@versawelzijn.nl
mailto:u.hoogeveen@hilversum.nl
mailto:ffabj.franssen@hilverzorg.nl
http://www.cjghilversum.nl
mailto:bejjaouani@versawelzijn.nl
mailto:klipusz@versawelzijn.nl
https://www.google.nl/search?q=seniorenvereniging+hilversum+telefoon&sa=X&ved=0ahUKEwjbpvTUtOjVAhVBJFAKHdozBwAQ6BMIjwEwEg
tel:(035)%20629%2027%2000

